
編集発行：東京都生活協同組合連合会

１

東久留米市まちづくり

202３年

１２月

まちづくり・組合員活動交流のつどい

足立区まちづくり

vol.３９ 東京の生協のまちづくり活動トピックス

品川区まちづくり

パルシステム東京・東都生協・西都保健生協・
東久留米市社会福祉協議会（協力）

コープみらい・パルシステム東京・東都生協・
東京ほくと医療生協・東京ふれあい医療生協あだちNPOフェスティバルに参加しました

生協の足立区まちづくり賞：CO・OPほっとセット

11月18日(土)・19日(日)に足立区内の地域をより
楽しく、暮らしやすくしたいと活動しているNPO団体や
企業が一堂に会する「あだちNフェス」が開催されまし
た。2日間の来場者数は7,900人と大盛況でした。
生協の足立区まちづくり「みまもりたい」では、初日の
ブース出展のほか、2日間に渡って行われたスタンプラ
リーには景品10本の提供を行いました。
ブース出展では、パルシステム東京のジュース販売と
無料の「脱穀＆もみすり体験」、東都生協のお菓子販
売、東京ふれあい医療生協の足指力測定による健康
チェックを行いました。足指力測定には子どもたちも参
加して、途切れることなく来場者があり、多くの区民と
NPO団体へ「生協のまちづくり」をお知らせし、ふれあ
うことができました。

コープみらい

パルシステム東京 東都生協

正しい情報を知ろう 「帯状疱疹とワクチン」について学びました

コープみらい・パルシステム東京・東都生協・生活クラブ生協・城南保健生協

予告
「知り合って、つながって、安心のまちづくりをすすめよう」をテーマに

２０２４年３月１１日（月）１３時～１６時開催決定！

まちづくり活動では、さまざまな「つながり」が生まれます。
今回は、それぞれの自治体で「つながり」を活かして取り組んだ企画のご紹介と
３月１１日開催の「まちづくり・組合員活動交流のつどい」のお知らせです。

生協の人気企画体験で笑顔がいっぱい！

中央ステージでは、生協ごとに映像を使った活動紹介や、西都保健生協猿渡トレーナーの「免疫力UP！
体操」を行いました。掛け声に合わせて身体を動かして、思い通りに動かせない体操に笑ったりと会場が
一体となって心も身体もポカポカと温かくなりました。「組合員活動や事業に関連した取り組みを知り、生
協の特徴を知れた」「身体を動かして、楽しいだけでなく参考になった」と嬉しい感想が寄せられました。

東京都生協連会館の３階会議室をメインに、４階えんがわも使用して学習講演 & 体験交流！

「学習講演」は、「認知症」をテーマに、家族側の視点だけでなく、組合員活動やまちづくりの視点で支える・サポート
する側からのお話を伺います。現在、講師と調整中です。確定次第お知らせします。
「体験交流」では、実行委員の１３の各生協が行っているおすすめの企画が体験できます。歌あり、ゲームあり、グループワー
クあり、東京都生協連会館を目いっぱい使って、皆さんで楽しく学び、体験し、交流しましょう。久しぶりの会場開催で顔をあわ
せて交流できることに今からワクワクして準備をすすめています。１月には第一弾のチラシも配付予定です。どうぞお楽しみに♪

１２月１５日（金）、東久留米市で３つの生協が交流していることを市民に知らせたいというメンバーの思いを形にした「生協の
人気企画体験会 楽しもう！身体を動かそう！」を成美教育文化会館で開催しました。各ブースでは、パルシステム東京は商
品試食ともみすり体験や委員会の紹介、東都生協は商品試食とアイガモロボを使ったお米作りを動画で紹介、西都保健生協
は健康チェックと歳末助けあい募金やくじ引きをして、参加者と交流しながら楽しく生協の取り組みを紹介しました。

11月28日（火）、大井町きゅりあんでミニ学習会を開催しました。講師は城南福祉医療協会ゆたか診療所の看
護師長、齊藤明日香さん。品川区まちづくりのメンバーに加え、地域で活動する組合員１３名が参加して、帯状疱
疹の原因・症状・治療・後遺症・ワクチンの種類と費用助成について学びました。

帯状疱疹は、体内に潜伏していた水ぼうそうのウイルスにより発症し、強い痛みや深刻な
合併症、長く続く神経痛などの後遺症に苦しめられることがある病気です。講義の後に質疑応答を行い、
短時間でしたが情報交換もできました。「関心が高まっているテーマでタイムリーだった」「30分でコンパ
クトに要点がまとまり、とてもわかりやすかった」と好評でした。城南保健生協の学習会は毎回好評で、た
くさんのメニューがあります。今後も品川区まちづくりをはじめ、各生協でも活用できるよう、呼びかけて
いきます。


