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東京の生協が連携してまちづくり活動に取り組むことになった背景

高齢者だけではない“社会的孤立”が増えている

２０１５年までは総務省『国勢調査』による人数、
２０２０年以降は国立社会保障・人口問題研
究所『日本の世帯数の将来推計（全国推計）２
０１８（平成３０）年推計）』による世帯数を基に
株式会社マネネが作成
（注）「一人暮らし」とは、上記の調査・推計に
おける「単独世帯」又は「一般世帯（１人）」 の
ことを指す

単身赴任・
長時間労働

８０５０問題の家庭

ひとり親世帯

ワンオペ育児

近くに頼れる人がいないひとり暮らし

わたしたちがくらすまちでは、高齢者のひとり暮らしや高齢者だけの世帯が急速に増加しています。さらに、様々な事
情で生活が困窮していたり、公的な制度が受けられず、人とのつながりも希薄な「社会的孤立」の状態となっている方は
年代を問わず増えています。このような情勢のなかで、誰もが「自分らしく」、安心してくらし続けられる「まち」をつくるた
めに、それぞれの生協で実現していくこととあわせて、東京の生協が連携・協同して、地域の課題の解決にむけた取り
組みをすすめていくことが大切だと考えました。

地域で
つながりをつくり

誰もが「自分らしく」、安心してくらし続けられる「まち」にするために

ひとりぼっちにしない
まちづくり

めざすのは

知恵を
寄せ合い

それぞれの生協や団体の強みを
いかしながら

２０１８年４月から都内全域における地域包括ケアシステムの運用が開始され、地域で様々な活動を行ってきている
生協も、その人材やノウハウ、インフラを今まで以上に地域に開放し、国や地方自治体、地域づくりをすすめる関係団
体と連携しながら、住民が主体となるまちづくり活動に参画してきました。
東京の生協では、都内ほぼ全域における見守り活動の展開や、地域生協と医療生協間の情報交流、行政や社会福
祉協議会、地域の様々な団体との活動連携の模索をすすめてきました。また、地域のコミュニティソーシャルワークの
機能がますます求められているなかで、地域連携を活性化し、活動を広げる人材育成をすすめてきました。
今後も東京の生協がさらに連携を深め、地域のネットワークを広げながら、ひとりぼっちにしないまちづくりをめざし
て取り組んでいきます。

東京の生協のまちづくり活動

まちづくり活動の３つの柱 人材育成見守り活動
自治体別
まちづくり
活動



２０２２年度は「生活困窮者支援」を共通のテーマとしながら、さらにメンバーで協議した「地域で大切にしたい
テーマ」で活動を広げました。一年間の主な取り組みと新たに生まれたつながりを一覧で紹介します。
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東京の生協のまちづくり活動トピックスvol.３２
202３年

５月

荒川コープカフェ・東尾久本町
通りふれあい館でリスタート！

（荒川区まちづくり）
※基本毎月開催

WEB交流フェスタ202２

「健康づくり＆まちづくりで
楽しくイキイキ暮らし
ましょう!」（１０月～１月）

足立の現実を知る学習会vol.1

「寄り添いの現場から見えること」
（足立区まちづくり）

食の支援についての学習会

「食べるのにこまるということ
できることはなんだろう」

（東久留米市まちづくり）

６月・７月連続 まちづくり講座１７講

まちづくり講座１８講
地域で人と人をつなぐ人から学ぶ

「私もやりたい！」共感からつながる
仲間づくりとまちづくり

生協のまちづくりを区民にアピール

「あだちNPOフェスティバル」
に参加 （足立区まちづくり）

全体的な取り組み&新たな自治体でのチャレンジ 自治体別まちづくりの取り組み

世代や組織の枠を超えたつながりづくり

「第２回 北区タウンミーティング」
（北区まちづくり）

この頃から、感染状況の様子をみながら顔を合わせての定例会
や学習会などを開催したり、企画に参加するようになりました！

地域を知って、支援力アップ！

「八王子市内で活動するフードバンク団体
による学習会」（生協のまちづくり☆八王子）

地域の防災を学ぶその２

「神田川・環状七号線地下調節池
見学会」（杉並区まちづくり）

講師：小原 宗一さん（北区社会福祉協議会）

講師：國本 康浩さん （一般社団法人フードバンク八王子）

講師：出野 紀子さん（Studio-L ）

エリアごとにテーマを決めてスタート！
「生活困窮者支援」の取り組み
日本生協連から申し出のあった
CO-OPの化粧品や日用品２５トン
を、都内フードバンク団体や社会福
祉協議会へ寄贈（３月～６月）

まちづくり活動がもっと楽しくなる！

「わたしの”好き”から始めるまちづくり」

講師：栗野 泰成さん（一般社団法人 チョイふる）

講師：田守 緑さん（東久留米フードパントリーひよこ）

地域の防災を学ぶその１

「杉並の水害に備えて学習会」 （杉並区まちづくり）

講師：湯川 廣尚さん（杉並区都市整備部土木計画課 ）

三鷹市での地域と生協のつながりづくり

「みたかde地域と生協の交流会」
（主催：三鷹をつなげようプロジェクト）

品川区の福祉の取り組みを学ぶ

「品川区社会福祉協議会」ってなに？
（品川区まちづくり）

講師：斉藤 紘美さん（品川区社会福祉協議会）

認知症の方への対応を学ぶ

「N-improカード」ミニ体験会
（練馬区まちづくり）

豊島区での取り組み

「豊島地域見守り交流会」

（主催：東京保健生協） 報告者のみなさん

葛飾区での取り組み

「フードドライブ&健康チェック」

（主催：コープみらい、東京葛飾医療生協）

城南保健生協の健康活動を知る

「健康チェックを体験しましょう」
（品川区まちづくり）

講師：軸丸 里奈さん（フードバンク昭島代表）

顔の見えるつながりづくり

都内フードバンク団体と生協の交流会

「生活困窮者支援」の取り組み
日本生協連より申し出のあっ
たCO-OPの日用品１トンを、
都内フードバンク団体や社会
福祉協議会へ寄贈

「生活困窮者支援」の取り組み
東京都生協連職員・会館事業者でフー
ドドライブを実施。「中野区桃園フード
パントリー」に寄贈。 （１１月～１２月）

休憩時間は
体操で

リフレッシュ！

知り合って、つながって、安心のまちづくりをすすめよう

2022年度「まちづくり・組合員活動交流のつどい」
講師：西川 正さん（NPOハンズオン埼玉）


