
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 日時・会場 講座の内容（予定） 

第１講 

１０月１９日（土） 

１４時～１６時 

東京都生協連会館会議室 

■オリエンテーション                  

■学習「命をまもる防災・減災を学ぶ～被災地支援の経験から～」 

災害とは実際にどのようなことが起きるのか、対応や備えを学びます。 

講師：福田信章さん（災害協働サポート東京） 

第２講 

１１月１６日（土） 

１３時３０分～１６時 

東京都生協連会館会議室 

■防災まち歩き 

災害が起きた時を想定しながら街を歩きます。  

防災減災の視点を持ってまちを知る体験になります。 

第３講 

１２月１４日（土） 

１３時３０分～１６時３０分 

東京都生協連会館会議室 

■普通救命講習          

心肺蘇生や AED 操作などの救命方法を学びます。 

受講者には東京消防庁より「救命技能認定証」が交付されます。 

講師：中野消防署、東京防災救急協会 

第４講 

２０２５年１月または２月(未定) 

土曜日１４時～１６時 

東京都生協連会館会議室 

■学習会 ※オンラインでも受講できる予定です。 

「要配慮者のための防災対策」 

講師：調整中 ※決まり次第お知らせします。 

第５講 

３月１５日（土） 

１３時３０分～１６時 

東京都生協連会館会議室 

■学習 調整中 ※決まり次第お知らせします。   

■修了証授与    

 

コープ災害ボランティアネットワーク（以下ＣＯ災ボ）は、阪神・淡路大震災後のボランティア活動をきっかけに、

地域での災害ボランティア活動の中心となる人材の育成を目的に２００２年に発足しました。その取り組みのひとつ

として、ボランティア養成講座（２０２０年度から基礎講座に名称を変更）を開催し、これまでに７４４名の生協組合

員や職員が受講されました。ご自身や家族の命を守り、地域や職場での助け合いやネットワークづくり、コープの

活動に、この講座をぜひ役立ててください。修了者には修了証を発行します。また、ＣＯ災ボ会員として登録し、修

了後もスキルアップ講座のご案内など災害に関する情報をお届けします。 

主催：東京都生協連・コープ災害ボランティアネットワーク幹事会  

◆募集人数：３０～４０人    

◆対 象：生協の役職員・組合員・その家族 

◆受講料：普通救命講習受講される方は受講料として 1,600 円（再受講は 1,400 円） 

を第３講の当日に集金します。 

◆申込方法：裏面をご覧ください。申し込み締め切りは１０月２日（水）です。 

◆１０月４日（金）までに、詳しい案内（講座の内容・受講方法の詳細・東京都生協連 

会館の地図など）を、メールまたは郵送でお送りします。 

◆留意点 

・講座の内容や時間が変更になる場合があります。その際は事前にお知らせします。 

・講座は主に東京都生協連会館（中野区）で開催します。 

  ・なるべく全部の講座を受講してください。欠席の場合は必ずご連絡ください。 

  ・普通救命講習受講には「性別・生年月日」も必要です。 

・普通救命講習は最寄りの消防署の講習に振り替えることができます。（各自申し込み） 

 



 

         

 

生協名 

所属または利用している生協名 

 

いずれかに○  ①組合員  ②職員（部署名：          ）  ③家族 

名前 

（ふりがな） 

 

自宅 

住所 

郵便番号： 

 

 

 

ビル・マンション名は必ず記入 

電話 

番号 
 

メール 

アドレス 

資料添付用に別のアドレスに送信する場合は、「連絡用」と「資料添付用」の２つを記入 

 

 

普通救命講習受講希望者のみ  性別【 男 ・ 女 】 生年月日【    年   月   日】 

ご案内や資料の受け取り方法  いずれかに○   ①メール  ②郵送と電話 

※記入いただいた個人情報は、基礎講座及びコープ災害ボランティアネットワークの連絡に使用します。 
   当会の規則に基づき厳重に個人情報を管理します。 
 

 

  

 

住所：〒１６４－００１１ 東京都中野区中央５－４１－１８ 

       東京都生活協同組合連合会 コープ災害ボランティア基礎講座係 

   電話：０３－３３８３－７８００ 月～金曜日 9 時～17 時（祝祭日を除く）  

メール：bousai@coop-toren.or.jp   担当：奥山・安村 

■電話 上記の申込事項を口頭でお伝えください。 

    ■メール 件名：コサイボ基礎講座 本文：上記の申込事項をベタ打ち 

         またはフォーマットに入力してメールに添付 

    ■右記２次元コードまたは下記 URL でフォームから 

       https://x.gd/YiK8I 

■問い合わせ先：メールまたは電話でお問い合わせください。 

２次元コード・メール・電話のいずれかでお申込みください 

申し込み締め切り １０月２日（水） 

東京都生協連コープ災害ボランティア第 20 期基礎講座参加申し込み 


