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東京の生協のまちづくり活動トピックス

Mitakaみんなの防災フェスタに今年も出展

都内で活動するフードバンク団体が２年ぶりに大集合！
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まちづくり活動においては、生協間連携はもとより、地域で活動する様々な団体とのつながりをすすめています。
今回は他団体と連携した取り組みを紹介します。

まちづくり活動のHPはこちら

東京都生協連

北多摩中央医療生協with東京都生協連

握力測定は大人にも子どもにも大人気
コープみらい・パルシステム東京・
東都生協のパネルを展示しました

雨が降ってきても列が途絶えませんでした

会場の様子

祝日の3月2０日（金）、「楽しく学べる、役に立つ！」をテーマとした防災イベン
ト「Mitakaみんなの防災フェスタ」が開催され、三鷹市内外から５８団体が出
展しました。
今年は北多摩中央医療生協が中心となって出展し、東京都生協連がサポート
に入りました。当日は冷たい雨が降ったりやんだりで肌寒い日となりましたが、
１５０人を超える来場者が立ち寄ってくれました。
災害時に自分の命を守るため、ある程度の体力は必要であることを医療福祉
生協ならではの企画として、身体の筋肉量の目安となる握力計測を行いました。
子どもたちだけでなく、普段測る機会がない大人にも大人気。 パネルや生協
商品の展示を通じて、「備えておきたいものや備蓄の仕方」を紹介しました。

3月１７日（火）、東京都生協連会館において「２０２５年度 都内フードバンク交流会」を開催し、２０団体、３生協から計４１名の
参加がありました。
交流タイムではワールドカフェ形式で相談したいことを付箋に書きだして「運営・組織」「提供・連携」「メンタル・想い・その他」と、
３つのテーマに分かれて交流しました。現場ならではの切実な悩みや困りごとを、同じ志を持つ仲間としてありのままに話し合い、
お互いの知恵を出し合うことで解決策や活動のヒントがたくさん出されました。「参加してよかった」「スタッフも誘えばよかった」
などの感想が寄せられました。

３つのテーマに分かれて交流 グループごとに発表テーブルを移動してさらに意見交換

【参加団体】 フードバンクくにたち/フードバンクみたか/フードバンク狛江/フードバンク目黒/あったかフードバンク大泉/ソスペーゾ多摩/
フードバンクジョイライフ/フードバンクきよせ/フードバンクこだいら/フードバンク稲城/フードバンク八王子えがお/フードバンクおりなす江戸川/
フードバンクはむら/おかえりパントリーたまご/フードバンク大田/フードパントリーとしま虹/世田谷区社会福祉協議会/中野区社会福祉協議会/
練馬区社会福祉協議会/東京都社会福祉協議会/東都生協/東京保健生協/東京都生協連


