
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

品川区で活動する団体から学ぶ 

「子ども食堂とフードバンクの取り組みを
学ぼう」（品川区） 
講師 ：綿貫玲子さん（NPO 法人グッドネーバーズ・ジャパン）  

根岸美絵子さん（NPO 法人オリーブの樹代表） 

４月 

５月 

６月 
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10 月 
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まちづくり講座１９講 

地域で人と人をつなぐ人から学ぶ 

「わたしたちの活動にも活かせる 
つながりづくり」 
講師：鈴木訪子さん（おもちゃの図書館全国連絡会理事長/あ

らかわひと・くらしの伝承の会協同代表） 

    奥村梢さん（下町荒川おひさま根っこワークプロジェクト 

共同代表/非営利任意団体 iroToriDori ） 

三鷹市での取り組み 

防災をテーマにつながりづくり 

「みたか de‟ぼうさい“  
with Mitaka みんなの防災」 

講師：大倉誠さん（Mitaka みんなの防災事務局長） 

生活困窮者支援の取り組み 

フードバンク団体等に 
CO・OP の日用品寄贈 
東京都生協連 

まちづくり活動に活かすために学ぶ 

「荒川子ども権利条例について」（荒川区） 
講師：相庭貴行さん（子ども村中高生ホッとステーション副代表）

地域の防災を学ぶ 

「防災まちあるき」体験（杉並区） 

メンバーの生協をもっと知る 

「パルシステム東京練馬センター」見学 
（練馬区） 

今後の商品提供に活かすために訪問見学 

「おかえりフードパントリーひよこ食堂」
（東久留米市） 

荒川コープカフェを知らせるために 

「東尾久本町ふれあい館まつり」に参加 
（荒川区） 

地域の活動を知るために 

「地域の居場所 Yottette（よってって）」

見学（八王子市） 

生協のまちづくりを区民にアピール 

「あだち NPO フェスティバル」に参加
（足立区） 

正しい情報を知る 

「帯状疱疹とワクチン」（品川区） 
講師：齊藤明日香さん（城南福祉医療協会ゆたか診療所看護師長） 

北区ならではの防災を学ぶ 

「知って備えよう私たちの防災」（北区） 
講師：伊藤英司さん（公益財団法人 市民防災研究所） 

医療ソーシャルワーカーから学ぶ 

「医療相談の現場から見えてきた 
くらしの今」（練馬区） 
講師：工藤妙子さん（大泉生協病院医療ソーシャルワーカー） 

まちづくり活動の取り組みを紹介 

「くらしフェスタくるめ」に参加 
（東久留米市） 

生協の活動を市民に知らせるために 

「楽しもう！身体を動かそう！ 
生協の人気企画体験会 」（東久留米市） 

豊島区での取り組み 

「夏休み子ども体験教室」 
主催：としま見守りフレンズ with 日本女子大学 

葛飾区での取り組み 

「コープみらい葛飾白鳥店で 
毎月一回健康チェックを開始」  
東京葛飾医療生協 with コープみらい 

三鷹市での取り組み 

生協の取り組みを市民に伝える 

「三鷹市総合防災訓練」と 
「Mitaka みんなの防災フェスタ」 
に参加 三鷹をつなげようプロジェクト 

葛飾区での取り組み 

「かつしか子ども食堂・ 
居場所づくりネットワークとの 
事例検討会」に参加 
会員生協と東京都生協連事務局 

生活困窮者支援の取り組み 

子どもたちに文房具を送ろう！ 
まちづくり・組合員活動交流のつどい実行委員会 

知り合って、つながって、安心のまちづくりをすすめよう 
202３年度「まちづくり・組合員活動交流のつどい」 
講師：堀田聰子さん（慶應義塾大学院教授/認知症未来共創ハブ代表） 

おでかけまちづくり講座２０講 

‟野川のえんがわ こまち“から学ぶ 
「多世代のつながりづくりと居場所づくり」 
講師：梶川朋さん（comarch 代表理事） 

北川勝之さん、渡辺茂雄さん（パルシステム東京） 

生活困窮者支援」の取り組み 

子どもたちへのクリスマスプレゼント
としてパントリーを実施・寄贈 
東京都生協連会館事業者一同 

２０２３年度は「生活困窮者支援」を引き続き共通のテーマとしながら「地域で大切にしたいテーマ」をメンバーで 
話し合い、活動を広げました。つながりをつくりながら取り組んだ、一年間の主な活動を一覧で紹介します。 

東京の生協のまちづくり活動トピックス 

全体的な取り組み& 

まちづくり設置推進自治体でのチャレンジ 
 

自治体別まちづくりの取り組み 

vol.４４ 
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