
新しい年を迎えて、今年の干支は卯（うさぎ）年となりました。
元気よく飛び跳ねるうさぎのように、これからも元気なまちづくり活動の様子をお伝えして
いきますので、本年もどうぞよろしくお願いいたします。

編集発行：東京都生活協同組合連合会

東京の生協のまちづくり活動トピックス

2日間で各生協から延べ30
人のお手伝いがあり、久しぶり
に顔を合わせて交流しながらの
ブース運営となりました。

コープみらい、パルシステム東京・東都生協・自然派くらぶ生協・八王子保健生協

八王子市内で活動するフードバンク団体代表による
学習会を開催しました

生協のまちづくり☆八王子
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足立区まちづくり

まちづくり・組合員活動交流のつどい予告
オンライン（120名） & 中野会場（30名程度）

３月１３日（月）１３：３０～１６：００

実行委員会 １３生協の役員・職員・組合員で活動中！

コープみらい・パルシステム東京・東都生協・東京ほくと医療生協・東京ふれあい医療生協

コープみらい

東都生協

生協の足立区まちづくり賞：CO・OPほっとセット

パルシステム東京

×２

1月11日(水)、パルシステム東京八王子センターの
会議室をお借りして、 定例会を兼ねたフードバンク
についての学習会を開催しました。これまでオンライ
ンでの会議が続いていたので、会場は直接お会い
できるからこその一体感に包まれました。
学習会では、講師に一般社団法人フードバンク八
王子代表理事の國本康浩さんをお招きして、現場で
感じていることを、丁寧にお話いただきました。
フードバンクの活動は、食料などを提供してくださ
る方と支援の必要な方との「中継地点」。提供する時
には、ものだけではなく、想いも一緒に伝える使命
感もあり厳粛な気持ちになることや、子ども食堂はと
もに食べることを通じて、「社会的孤立」を防ぐことに
つなげたり、地域とのつながりを再構築していく大
切な場所であることをお話しくださいました。

初日は、コープみらいのクリスマス工作に100名を超える子どもた
ちが参加しました。東都生協のお菓子販売や、東京ふれあい医療生
協の足指力測定による健康チェックの丁寧な説明も好評でした。
2日目は、パルシステム東京のジュース販売と無料の「脱穀＆もみ

すり体験」が子どもたちに人気でした。また、東京ほくと医療生協の
足指力と握力測定を行った健康チェックも、大人だけではなく多くの
子どもたちの興味を引き、参加者は300名を超えました。

(上)12/3開会時、(右）12/4閉会時

感想交流では、メンバー自身の生協でフードパント
リーに携わっている経験やご家族の体験をふまえなが
ら、自分にどんな事ができるか考え、悩みながら活動し
ていること、食品提供だけではなく、お話を聴くことも大
切な役割だとあらためて感じたことなどの感想が出され
ました。また気軽に集える場としての子ども食堂が、
もっと人が集まりやすい場所でできるといいなどの意
見も出されました。今後の各生協での支援の取り組み
やまちづくり活動への大きなヒントをいただく貴重な機
会となりました。

【申込方法】下記のどちらかの方法でお申込みください。
≪申込フォームのURLかQRコードの場合≫ URL：
≪メールの場合≫申込専用メールアドレス：

本文 :①お住まいの区市町村名 ②お名前（ふりがな） ③メールアドレス④所属生協
（組織）名 ⑤役職・役割 ⑥連絡先電話番号 ⑦希望参加方法（オンラインor会場）

【申込締め切り】 ２０２３年３月３日（金）１８：００
【問い合わせ】 専用メール（ ）で受付いたします

申し込み受付を開始しました♪ 現在チラシも配付中！ぜひご参加ください

https://forms.gle/QZjgniHRWcC8byu37
machi@coop-toren.or.jp

machi@coop-toren.or.jp

あだちＮＰＯフェスティバルに2日間ブース出展しました

12月3日（土）・4日（日）、３年ぶりにリアル開催された、

あだちNPOフェスティバルに、ブース出展とスタンプ
ラリー景品10本の提供を行いました。 区内4会場へ
の来場者数は2日間で6,300人。「生協の足立区ま
ちづくり・みまもりたい」ブースにも連日100名を超え
る来場者があり、多くの区民とNPO団体へ「生協のま
ちづくり」を紹介し、ふれあうことができました。

（一社）フードバンク
八王子代表理事
國本康浩さん


